«Здоровое сердце»

Перечень
лечебно-диагностических процедур, входящих в стоимость путевки
в ООО «Санаторий Заполярье» по программе «Здоровое сердце»

Возрастная категория: взрослые и дети старше 3 лет

Показания: хронические ревматические болезни сердца; болезни, характеризующиеся повышенным кровяным давлением; ишемическая болезнь сердца: стенокардия напряжения, ФК I-II; хроническая ишемическая болезнь сердца; атеросклеротическая сердечно-сосудистая болезнь; атеросклеротическая болезнь сердца; перенесенный в прошлом инфаркт миокарда; нейро-циркуляторная дистония; врожденные пороки сердца, в т.ч. оперированные; функциональные кардиопатии.

Противопоказания: общие для санаторно-курортного лечения и получения сероводородной бальнеотерапии; ИБС, стенокардия напряжения III-IV функциональных классов; нарушения ритма и проводимости; недостаточность кровообращения выше Н1 степени; инфаркт миокарда давностью менее 1 года.

	Наименование процедур
	Количество процедур в зависимости от длительности лечения

	
	10-12 дн.
	13-15 дн.
	16-17 дн.
	18-19 дн.
	20-21 дн.

	Лабораторная диагностика

	Анализ крови клинический
	1

	Анализ мочи общий
	1

	Глюкоза крови
	1

	Липидный профиль
	1

	Коагулограмма
	1

	Функциональная диагностика

	Кардиовизор
	1

	Электрокардиография
	1

	Прием врачей:

	- терапевта / педиатра: первичный
	1
	1
	1
	1
	1

	повторный
	1
	1
	1
	2
	2

	- кардиолога
	1
	1
	2
	2
	2

	- офтальмолога
	1
	1
	1
	1
	1

	- невропатолога
	1
	1
	1
	1
	1

	Оздоровительные процедуры:

	Плавание в бассейне, сауна
	ежедневно по графику

	Лечебная гимнастика (в группе)
	

	Спортивные игры в зале
	

	NEW!

	Посещение солярия (2 мин) /в прохладный сезон
	3-5**
	5-7**
	6-8**
	7-9**
	8-10**

	БОС-тренинг
	4
	5
	6
	7
	8

	Массаж (один из видов):

	Ручной массаж (2 у.е. – 16 мин.)
	7*
	8*
	6
	7
	8

	Термомассаж
	7*
	8*
	6
	7
	8-10**

	Бесконтактный гидромассаж
	7*
	8*
	6
	7
	8

	Ингаляции (один из видов):

	Ультразвуковые йодобромные /Групповая аэрофитотерапия
	5
	6
	7
	8
	10

	Аппаратная физиотерапия (один из видов):

	Электрофорез, СМТ, ДДТ, лазерная терапия (корпоральная), дарсонвализация, ультратон-терапия, низкочастотная магнитотерапия, КВЧ-терапия, электросон, ультразвуковая терапия, гипокситерапия
	4
	5
	6
	7
	8-10**

	Бальнеотерапия (один из видов)
В случае противопоказанности бальнеолечения – два вида физиотерапии

	Ванны йодобромные, сероводородные или радоновые общие, 2- 4-камерные, «сухие» или водные углекислые, жемчужные с лечебно-купальной солью, вихревые ванны для конечностей, морские
	6-7*
	8*
	6
	7
	8

	Психотерапия (один из видов):

	Музыкотерапия, Аудиосеанс, Групповой тренинг
	4
	5
	6
	7
	8-10**

	Медикаментозное лечение
	при неотложных состояниях и в случае острого заболевания


* Для путевок сроком 10-15 дней назначается курс бальнеотерапии или курс массажа

** Количество процедур - в зависимости от календарного графика работы; процедуры отпускаются строго по графику.

Обследование, входящее в стоимость путевки, назначается по показаниям, не заменяет оформления санаторно-курортной карты (или первичного обследования при ее отсутствии).
Вид, количество и режим приема процедур устанавливает лечащий врач.
Дополнительное количество диагностических и лечебных процедур, врачебных консультаций, а также процедуры, не включенные в программу лечения (или предложенные как альтернативный вариант), назначаются врачом и отпускаются после оплаты согласно прейскуранту.

